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備查文號：
彰化縣政府112年1月11日府教社字第1120015070號函備查

　

　

　

　

　

高級中等學校課程計畫
彰化縣立和美高級中學

學校代碼：074323
　

　

　

進修部課程計畫
　

　

　
本校111年11月15日111學年度第2次課程發展委員會會議通過

　

　

　

　

　

　

　
　

　

(112學年度入學學生適用)
　

中華民國112年1月30日
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學校基本資料表

學校校名 彰化縣立和美高級中學

普通型高中 普通科；體育班

進修部 學術群:普通科

聯絡人

處　室 教務處 電　話 04-7552043#243

職　稱 實驗研究組長 行動電話 個資不予顯示

姓　名 個資不予顯示 傳　真 個資不予顯示

E-mail 個資不予顯示

備查版



2023/1/30 上午11:29 112學年度高級中等學校進修部課程計畫　[074323]彰化縣立和美高級中學

https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108ct/View_Item.asp?FromPG=F 3/41




壹、依據

一、總統發布之「高級中等教育法」第43條中央主管機關應訂定高級中等學校課程
綱要及其實施之有關規定，作為學校規劃及實施課程之依據；學校規劃課程並
得結合社會資源充實教學活動。

二、教育部發布之「十二年國民基本教育課程綱要」總綱。

三、教育部發布之「高級中等學校課程規劃及實施要點」。

四、十二年國民基本教育高級中等學校進修部課程實施規範。

五、學校應依【高級中等以下學校體育班設立辦法】第8條之規定成立體育班發展
委員會，並於該會下設課程規劃小組。組織要點之內容應含組織與運作方式，
以及校務會議通過之日期。

貳、學校現況

一、班級數、學生數一覽表
表 2-1 前一學年度班級數、學生數一覽表

類型 群別 科班別
一年級 二年級 三年級 小　計

班級 人數 班級 人數 班級 人數 班級 人數

普通型高中 學術群
普通科 5 174 5 170 5 165 15 509

體育班 1 15 1 19 1 15 3 49

進修部 學術群 普通科 0 0 1 10 1 8 2 18

備查版



2023/1/30 上午11:29 112學年度高級中等學校進修部課程計畫　[074323]彰化縣立和美高級中學

https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108ct/View_Item.asp?FromPG=F 4/41

二、核定科班一覽表
表 2-2 112學年度核定科班一覽表

類型 群別 科班別 班級數 每班人數

普通型高中 學術群
普通科 5 35

體育班 1 30
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参、學校願景與學生圖像

一、學校願景

編織領袖、共好未來。
　　和美為台中、彰化兩大都市邊緣之小鎮，本校改制成完全中學第二年即戮力於凝聚教師與行
政團隊的共識，結合十二年國民基本教育課程「自發」、「互動」及「共好」的理念，一起團隊
共創繪製出本校的願景與學生未來圖像。其間，我們體會到和美的優秀子弟經常在接受高中、大
學教育之後便離開和美生活。因此，我們深深期許，和美高中不只是為和美子弟提供一所高中就
讀，更遠的任務是能為地區留下更多人才，或者說是為地區培養更多人才，使這些人才能在未
來，成為地區的領袖，進而改善孕育自己的這塊土地。產出和美高中願景～「編織領袖，共好未
來」。使學生走入社區、認同在地、領導社區，發揮社區高中的功能，使學校課程成為社區特色
的重要推手，社區也成為學校的重要資源，相輔相成。讓和高畢業生儲備成為社區或社會領袖的
能量，日後以行動回饋學校、社區、社會，啟動正向循環，共好未來。 
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二、學生圖像

自發學習力

探索創新力

培德正向力

宏觀洞察力

備查版
備查版
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肆、課程發展組織要點
彰化縣立和美高級中學高中部課程發展委員會設置要點
102.06.26校務會議通過
103.08.29校務會議修訂
106.02.03校務會議修訂
107.06.28校務會議修訂
108.02.11校務會議修訂
108.06.27校務會議修訂
一、本要點設置依據：
(一) 「高級中等教育法」第二十六條。
(二) 教育部頒布「普通高級中學課程綱要總綱(民國100年7月14日臺中(三)字第1000114161B號
令修正發布)」之實施通則。 
(三) 教育部頒布《十二年國民基本教育課程綱要》總綱實施要點規定。 
二、目的：
（一）規畫、審議本校整體課程的實施模式與可行做法。
（二）規畫、執行本校整體課程評鑑事宜。
（三）結合社區資源，研議本校願景及課程發展特色。
（四）建立教師發展、設計教學新課程的知能，增進教師專業自主能力。
三、組成：本課程發展委員會(以下簡稱本會)成員共23人，除校長、教務主任外，另置委員21
人，由學校行政人員代表、教師會代表、各科教師代表、家長代表、專家學者及學生代表組成
之。
(一)召集人：校長。
(二)總幹事：教務主任兼任。
(三)委員：
1.行政人員代表9人：學務主任、輔導主任、圖書館主任、進修部主任、總務主任、教學組長、
實研組長、體育組長、進修部教務組長。
2.教師會代表1人：教師會理事長。
3.各科教師代表8人：由各領域 (科)召集人代表。 
綜合領域(課外活動組組長)、國文、英文、數學、社會領域(歷史、地理、公民)、自然領域(物
理、化學、生物、地科)、藝能科(音樂、美術、藝術生活、家政、生活科技、資訊科技概論、健
康與護理、體育)及全民國防，各ㄧ人。
4.家長會代表1人。
5.專家學者1人。
6.學生代表1人。
(四) 各類代表選(推)舉時，得分別選(推)舉候補委員若干人。
(五) 本會委員任期1年（採學年制，任期從八月至隔年七月），候補委員之任期均至原任期屆滿
為止。。
四、執掌：
（一）充分考量學校條件、學生特質、家長期望、學生需求等相關因素，結合全體教師和社區資
源，發展學校本位課程、統整各學習領域課程計畫、規劃全校總體課程計畫。
（二）決定各學習領域選修科目、節數。。
（三）審查教師自編教材。
（四）建立教學、課程與學習評鑑制度。
（五）規畫教師專業成長進修計畫，增進專業成長。
（六）協調重大教學爭議。
（七）設置課程評鑑小組，負責課程、教學、學習評鑑。
（八）其他有關課程發展事宜。

五、本會召開會議時，得視實際需要，邀請學者專家或其他相關人員列席諮詢或研討。
六、本會於每學期召開兩次，並視狀況得召開臨時會議，開會時由校長擔任主席，校長因故無法
主持時，由校長指派1人為主席。
七、本會開會時，需有應出席委員三分之二(含)以上出席，方得開議。投票採無記名投票或舉手
方式行之。校內課程計畫審查需二分之一以上出席委員通過始得陳報主管機關。
八、本要點經校務會議通過後實施，修正時亦同。

111學年度課程發展委員	
召集人(校長)	徐進將校長
總幹事(教務主任)	溫家男主任
學務主任	史清廉主任
輔導主任	張惠雯主任
圖書館主任 紀佩伶主任
總務主任	張恆華主任

備查版
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進修部主任 白向修主任
教學組長	鄭怡芬組長
實研組長	施瀚皓組長
課外活動組長	黃資容組長
體育組長	石吉堯組長
進修部教務組長 林崇玄組長
教師會代表	吳典昱老師
國文科召集人	簡雅慧老師
英文科召集人	曾俊傑老師
數學科召集人	王俐文老師
自然領域召集人 葉基倫老師
社會領域召集人 吳典昱老師
藝能科召集人	石吉堯老師
全民國防召集人 顏勝融教官
家長會代表	林光彥會長
班聯會代表	王少風同學
專家代表 縣立成功高中林克修校長

彰化縣立和美高中體育班發展委員會組織辦法
訂定日期：102.08.01
修訂日期：104.03.31
109.02.24 
111.06.30
壹、	依據教育部110年3月2日臺教授體部字第1100006595B號令修正頒布之《高級中等以下學校
體育班設立辦法》訂定之。
貳、	為銜續前一教育階段運動績優學生繼續升學，施以專業體育及運動 教育，輔導其適性發
展，培育運動專業人才。
參、	體育班發展委員會（以下簡稱本會）組成如下：
一、由校長擔任主任委員，體育組長為執行秘書，教務主任、學務主任、總務主任、輔導主任、
體育班之教師代表4人（國、高中各2人）、專任運動教練3人及體育班家長代表2人（國、高中至
少各1人）等委員組成，共計15人(須為9-15人)。任一性別委員人數，應占委員總數三分之一以
上。
二、本校增聘體育班學生代表2人(國、高中各一人)擔任委員，不受前項委員總數之限制。
三、本會任務如下：
(一)課程及教學規劃，包括生涯發展、職能探索、運動防護及運動科學應用。
(二)運動訓練督導。
(三)體育班校內自評。(依縣府公告評鑑指標評定)
(四)學生對外出賽限制，包括課業成績出賽基準之訂定及每學年度出賽、培訓計畫之審議。
(五)課業輔導及補救教學計畫審議，包括課業輔導內容及補救教學模式。
(六)學生調整術科專長項目，或因故不適合繼續就讀體育班需轉班或轉學之審議。
(七)指定體育班召集人及遴任導師。
(八)其他有關體育班發展事項。
肆、	本會主任委員、執行秘書及委員均為無給職，任期壹年（每年8月1日起至翌年7月31日
止），委員隨其職務進退之。
伍、	本會由校長召集，或由委員二分之一以上連署召集，並由連署委員互推一人召集之。本會
開會時，以召集人擔任主席，召集人因故無法主持時，由其指定代理主席或由委員互推一人為主
席。
陸、	本會應有體育班家長代表及專任運動教練出席，且出席人數需達全體委員二分之一以上，
始得開會；出席委員過半數同意，始得通過；贊成與反對同數時，取決於召集人。
柒、	本會每學期至少召開一次，惟必要時得召開臨時會議。本會召開會議時得視實際需要，邀
請相關人員列席。
捌、	本要點經體育班發展委員會會議決議後，再經校務會議通過後，陳校長核定後公布實施，
修正時亦同。

111學年度和美高中體育班發展委員會
召集人	校長	徐進將	男
副召集人	學務主任	史清廉	男
執行秘書	體育組長	石吉堯	男
委員	教務主任	温家男	男
委員	輔導主任	張惠雯	女
委員	總務主任	張恆華	男
委員	體育班教師代表（國中）	陳美娥	女
委員	體育班教師代表（國中）	劉盈君	女
委員	體育班教師代表（高中）	林育緯	男
委員	體育班教師代表（高中）	徐任昇	男
委員	專任運動教練 （田徑） 張書華 男
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委員	專任運動教練 （排球） 賴奕如 女 
委員	專任運動教練 （武術） 蕭詠升 男
委員	體育班家長代表 ( 國中 ) 林家如 女
委員	體育班家長代表 ( 高中 ) 蘇湘玲 女
委員 體育班學生代表 ( 國中 ) 陳奕樺 男 
委員 體育班學生代表 ( 高中 ) 陳晏笙 男
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伍、課程發展與規劃
　□普通科

　一、課程地圖
請參閱課程實務工作手冊

　二、學校特色說明
　請針對學校課程地圖規劃與學校特色說明(含加深加廣選修規劃及彈性學習時間規劃500-1000字以內)

　

　本校課程規畫的理念為：以多元的主題，帶領學生運用所學去探究、觀察，涵養愛校愛鄉土的情懷，設計
跨領域課程，在學習過程中培養自發學習力、探索創新力、培德正向力、宏觀洞察力，以期培育出在地領
袖。 在校訂必修課程中，本校設計二門校訂必修課程：「小論文寫作指導」及「走跳卡里善」。 「小論文
寫作指導」培養同學蒐集資訊及專題研究能力，並著重歸納整合與批判思考。 「走跳卡里善」藉由實察活
動增加對在地文化及鄉土的認識，並冀望能發展出未來的鄉土規畫與實踐活動。 加深加廣課程中，本校依
據文史法商、理工生醫二大學群需求分別開設社會領域與自然領域加深加廣課程，以因應未來大學端學術發
展所需，以滿足學生自我探索需求。 本校彈性學習分為自主學習、充實增廣教學部份。在自主學習中，本
校預定在高二年段實施每週一節的自主學習，由同學先提出自我學習計畫書及申請書，經「學生自主學習小
組」通過後，便可在指定的場所實施自我學習。並在期末發表自我學習成果。 充實/增廣教學在高三實施每
週二節選修充實教學。

　三、議題融入
表普5-3 議題融入對應表

科目

議題

性
別

平
等

人
權

環
境

海
洋

品
德

生 命

法
治

科 技 資 訊

能
源

安
全

防
災

家
庭

教
育

生
涯

規
劃

多 元
文 化

閱 讀
素 養

戶
外

教
育

國 際
教 育

原
住

民
族

教
育

校必 / 小論文指導 ✔️ ✔️

校必 / 走跳卡里善 ✔️ ✔️

多元選修 / 卡卡女神 ✔️ ✔️

多元選修 / 輕輕鬆鬆學手機APP ✔️ ✔️

科目數統計 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 3 1 0 1 0

備查版
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https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108ct/View_Item.asp?FromPG=F11&setYear=112&Eduno=074323&s_CourseNO=c94287d0dfb627e17bec7a6c6a040bf0&s_CAT=5&s_View=single&s_DeptID=101


2023/1/30 上午11:29 112學年度高級中等學校進修部課程計畫　[074323]彰化縣立和美高級中學

https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108ct/View_Item.asp?FromPG=F 12/41

　□專業群科

　一、群科教育目標與專業能力
表5-1 群科教育目標、專業能力與學生圖像對應表

群
別

科
別 產業需求或職場進路 科教育目標 科專業能力

學生圖像

自
發
學
習
力

探
索
創
新
力

培
德
正
向
力

宏
觀
洞
察
力

備註：
1.各科教育目標、科專業能力：請參照群科課程綱要之規範敘寫。
2.學生圖像欄位，請填入學生圖像文字，各欄請以打點表示科專業能力與學生圖像之對應，「●」代表高度對應，
「○」代表低度對應。 備查版
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　二、群科課程規劃



2023/1/30 上午11:29 112學年度高級中等學校進修部課程計畫　[074323]彰化縣立和美高級中學

https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108ct/View_Item.asp?FromPG=F 14/41

　三、科課程地圖
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　四、議題融入
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陸、群科課程表

　一、教學科目與節數表

□ 普通科
表 6-1　學術群普通科 教學科目與節數表

112學年度入學新生適用

課程
類別

領域 / 科目及節數
授課年段與節數配置

備 註第一學年 第二學年 第三學年

名稱 名稱 節數 一 二 一 二 一 二

部
定
必
修
課
程

一
般
科
目

語文

國語文 12 2 2 2 2 2 2

英語文 12 2 2 2 2 2 2

閩南語文 2 2

客語文 0 (2)

原住民族語文-太魯閣
語

0 (2)

原住民族語文-卡那卡
那富語

0 (2)

原住民族語文-布農語 0 (2)

原住民族語文-卑南語 0 (2)

原住民族語文-拉阿魯
哇語

0 (2)

原住民族語文-邵語 0 (2)

原住民族語文-阿美語 0 (2)

原住民族語文-泰雅語 0 (2)

原住民族語文-排灣語 0 (2)

原住民族語文-雅美語 0 (2)

原住民族語文-鄒語 0 (2)

原住民族語文-撒奇萊
雅語

0 (2)

原住民族語文-魯凱語 0 (2)

原住民族語文-噶瑪蘭
語

0 (2)

原住民族語文-賽夏語 0 (2)

原住民族語文-賽德克
語

0 (2)

閩東語文 0 (2)

臺灣手語 0 (2)

數學 數學 12 3 3 3 3
A版


高二數學(B版)

社會

歷史 4 2 2

地理 4 2 2

公民與社會 4 2 2

自然科
學

物理 2 2

化學 2 2

生物 2 2

地球科學 2 2

藝術
美術 2 1 1

藝術生活 2 1 1

綜合活
動

生涯規劃 2 1 1

科技 資訊科技 2 1 1

健康與
體育

健康與護理 2 1 1

體育 2 1 1

全民國防教育 2 1 1

小計 72 19 21 11 11 5 5 部定必修一般科目總計72節數

校
訂

一
般

專題探
究

走跳卡里善 2 2
專題探究型
專題探究/分化實作

備查版



2023/1/30 上午11:29 112學年度高級中等學校進修部課程計畫　[074323]彰化縣立和美高級中學

https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108ct/View_Item.asp?FromPG=F 17/41

必
修
課
程

科
目

小論文指導 2 2 專題探究型
專題探究/分化實作

小計 4 0 0 2 2 0 0 校訂必修一般科目總計4節數

選
修
課
程

加
深
加
廣
選
修

語文

語文表達與傳播應用 0 (2)

英語聽講 2 2

各類文學選讀 2 2

英文閱讀與寫作 2 2

英文作文 2 2

國學常識 2 2

專題閱讀與研究 2 2

本土語
文

閩南語文口語溝通與表
達

2 2

第二外
國語文

日語 4 2 2

數學
數學乙 6 3 3

數學甲 0

社會

民主政治與法律 0 (2)

現代社會與經濟 2 2

社會環境議題 2 2

空間資訊科技 0 (2)

探究與實作：公共議題
與社會探究

2 2

族群、性別與國家的歷
史

3 3

探究與實作：歷史學探
究

2 2

科技、環境與藝術的歷
史

3 3

探究與實作：地理與人
文社會科學研究

2 2

自然科
學

選修化學-物質與能量 0

選修生物-生態、演化
及生物多樣性

0 (2)

選修地球科學-地質與
環境

0 (2)

選修生物-生命的起源
與植物體的構造與功能

0

選修地球科學-大氣、
海洋及天文

0

選修化學-有機化學與
應用科技

0 (2)

選修物理-波動、光及
聲音

0 (2)

選修生物-細胞與遺傳 0

選修生物-動物體的構
造與功能

0 (2)

選修物理-電磁現象一 2 2

藝術

多媒體音樂 2 2

新媒體藝術 0

基本設計 0

綜合活
動

未來想像與生涯進路 0 (2)

思考：智慧的啟航 2 2

創新生活與家庭 0 (2)

科技

領域課程：科技應用專
題

0 (2)

工程設計專題 0

健康與
體育

運動與健康 2 2

健康與休閒生活 2 2

小計 50 4 2 8 8 14 14 校訂選修一般科目總計50節數

選 補 自然科 補強-地球科學 4 2 2
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修
課
程

強
性
選
修

學

小計 4 0 0 0 0 2 2 校訂選修一般科目總計4節數

選
修
課
程

多
元
選
修

探索體
驗

輕輕鬆鬆學手機APP 2 2
探索體驗
多元選修實作課程至少4節

卡卡女神 2 2
探索體驗
多元選修

小計 4 0 0 2 2 0 0 校訂選修一般科目總計4節數

校訂選修節數合計 58 4 2 10 10 16 16

校訂必修及選修節數合計 62 4 2 12 12 16 16

學生應修習節數總計 134 23 23 23 23 21 21 部定必修、校訂必修及選修課程節數總計

每週團體活動時間節數 6 1 1 1 1 1 1

每週彈性學習時間節數 4 0 0 0 0 2 2

每週總上課節數 144 24 24 24 24 24 24
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柒、團體活動時間實施規劃

說明：

1. 團體活動時間每週教學節數以 1-2 節為原則。其中班級活動 1 節列為教師基本節數。各校可因應實
際需求，於團體活動課程安排班級活動、社團活動、學生自治會活動、學生服務學習活動及週會或講
座。。

2. 團體活動整體實施計畫之擬訂，應參酌師生家長意見，結合各類課程，納入學校課程計畫，並參酌各
校特性、指導人員、設備、場地、活動時間與社區資源等因素彈性設計實施。




表7-1 團體活動時間規劃表

序
號

項目

團體活動時間節數

備註第一學年 第二學年 第三學年

一 二 一 二 一 二

1 班級活動 18 18 18 18 18 18

合計
18 18 18 18 18 18  (節/學期)

1 1 1 1 1 1  (節/週)

備註：每學期以18週計算

備查版
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捌、彈性學習時間實施規劃表
說明：

1. 每週 0-2 節，六學期合計2-4節。
2. 課程類型為「充實(增廣)性教學」或「補強性教學」，且為全學期授課時，須檢附教學大綱，敘明授

課內容等。
3. 本表以校為單位，1校1表。




表8-1 彈性學習時間規劃表

　　

開設年
段

開設名稱

每
週
節
數

開
設
週
數

實施對象

開設類型
師
資
規
劃

備
註

自
主
學
習

選
手
培
訓

充實
(增
廣)
性教
學

補
強
性
教
學

學校
特色
活動

第
三
學
年

第
一
學
期

自主學習 2 18 全校各科 V
內
聘

基礎地球科學增廣課程(上) 2 18 全校各科 V
內
聘

第
二
學
期

自主學習 2 18 全校各科 V
內
聘

基礎地球科學增廣課程(下) 2 18 全校各科 V
內
聘備查版
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1.本校進修部對象為20歲以上之社會人士，人數約15人。
2.預計以班為單位，請諮輔老師帶領探索選課。
3.將以較多人選之課程為主。




玖、學生選課規劃與輔導

一、選課輔導流程規劃

　　(一)流程圖(含選課輔導及流程)

　　
(二)日程表
　表9-1 選課日程表

　

序
號 時間 活動內容 說明

1 112/05/26 課程說明會

1. 高二、高三學生利用前一學期末
進行選課宣導
2. 選課諮詢輔導
3. 高一學生利用一下學期末進行選
課宣導

2 112/06/09 學生進行選課

1. 進行選課
2. 以電腦選課方式進行
3. 規劃 1.2~1.5 倍選修課程
4. 相關選課流程參閱上圖

3 112/09/01 正式上課

4 112/09/08 加、退選




備查版



2023/1/30 上午11:29 112學年度高級中等學校進修部課程計畫　[074323]彰化縣立和美高級中學

https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108ct/View_Item.asp?FromPG=F 24/41

(一)生涯探索
本校提供生涯課程、生涯諮詢與心理測驗幫助同學自我探索。透過課程活動、直 接晤談與客觀統計
工具的評估，來理解自己是個什麼樣的人、擁有什麼樣的能力 與興趣，幫助學生透過自我探索，以
獲得更多自我控制能力，進而提升自我評價， 展現不斷重新選擇的勇氣，面對多變的未來。
(二)興趣量表
選擇客觀統計工具的評估，讓學生理解自己的能力、興趣、性向，幫助學生自我探索。
1.人格測驗：亦如其名，幫助學生理解自己八種不同的人格特質，幫助學生適應生活、人際往來，
甚至未來工作適配性預測。
2.興趣測驗：如同人生的燈塔，幫助學生發掘令自己滿意的生活樣貌，亦提供清晰的校系指引供學
生探索的方向。
3.性向測驗，就像潛能的檢定測驗，試圖窺探學生不同能力的發展可能性。
(三)課程諮詢教師
本校有 6 人具課程諮詢教師資格。在預定遴選 1-3 位課程諮詢教師協助同學選課。
(四)其它
任課老師於平時課程生涯探索融入課程，增進自我探索、了解，以利選修符合興 趣課程。

二、選課輔導措施

三、校訂選修課程規劃 (含跨科、群、校選修課程規劃)
表 9-3-1 原班級選修方式課程規劃表

序
號

科
目
屬
性

科目名稱 適用群科別

授課年段與學分配置

第一學年 第二學年 第三學年

一 二 一 二 一 二

　

表 9-3-2 多元選修方式課程規劃表

序
號

科
目
屬
性

科目名稱 適用群科別

授課年段與學分配置

開課方式
同時段開

課
第一學年 第二學年 第三學年

一 二 一 二 一 二

備查版
備查版
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拾、學校課程評鑑

　一、112學年度學校課程評鑑計畫

　

　文字說明：

　1.進修部學生對象為社會人士，多半工半讀，白天上班，晚上上課，年齡層介於40至
60歲居多，目前各年級一班，每班15人。 2.師資來自日間部老師，晚上為兼課性質，
會請老師參考課程計畫及學生程度及需求狀況，適度調整課程，為免造成老師過度負
擔，請老師若需調整計畫再行告知。 3.教學過程視學生興趣與程度作適度調整，以提
升出席率及學習信心，評鑑內容可作為參考。

　

　附檔資料：

備查版
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備查版
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備查版
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　二、110學年度學校課程自我評鑑結果

　

　文字說明：

　1.進修部學生對象社會人士，多半工半讀，白日上班，晚上上課，年齡層介於40至60
歲間最多，目前各年級一班，每班15人。
2.師資來自日間老師，晚上為兼課性質，會
請老師參考課程計畫及學生程度及需求狀況，適度調整課程，為免造成老師過度負擔，
請老師若需調整計畫在行告知。 3.教學過程以學生興趣活程度適度調整，以提升出席
率及討論互動為主，提升學生學習信心，評鑑內容僅做為參考。

　

　附檔資料：





已上傳自我評鑑結果：110_074323_2_Year1_自我評鑑結果.pdf，請自行列印！備查版
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走跳卡里善

專題探究型　

校內單科　

附件一：課程及教學規劃表

□普通科

一、探究與實作課程(含自然科學領域部定必修及社會領域加深加廣選修)

二、校訂必修科目

表 11-1-2-1彰化縣立和美高級中學 校訂必修科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 A walk in Hemei

授課年段 第二學年第一學期 節數 2

課程屬性

議題融入 生命、多元文化

師資來源

課綱核心素養
A 自主行動：A2.系統思考與問題解決
B 溝通互動：B3.藝術涵養與美感素養
C 社會參與：C2.人際關係與團隊合作

學生圖像 自發學習力、宏觀洞察力

學習目標

1. 透過各項探索在地環境文化作為學習場域及材料，培養學生
觀察、發現問題及解
決問題的能力。
2. 透過在地素材的學習與討論，了解和美及彰化的發展脈絡，發掘
在地特色，
並加深學生對自我及在地的認同。
3. 能夠說明、分析、歸納在地的各項
素材(環境、史蹟、人物、飲食
等…)，完成故事地圖。

教學大綱

週次 單元/主題 內容細項

1 走讀卡里善

課程說明序
曲：真假和美人
關於本課進行與評量之說明；藉知識競
答活動為本學期課程展開序幕

2 看見卡里善 和美好美 和美自然人文環境認識

3 真假和美人
part2 由學生在認識和美自然人文環境後，分
組設計屬於自己的真假和美人

4 Story Map 初探
學習使用 ArcGIS 軟體，並將上課的作
業透過 story map 模組呈現

5 和美尋寶記

和美知多
少？
與 GPS 操作結合，藉闖關遊戲讓學生實
際踏查和美的各個歷史人文點位

6 尋寶分享會
在上週完成尋找闖關遊戲後，將所踏查
的點位與同學分享

7 Story Map 和美主題地圖 操作 Story map，將和美不為人熟知的地
點、故事，透過線上主題地圖呈現

8 綠色生活地圖 介紹「綠色生活地圖」概念

9 和美綠色生活地圖
學生在教師帶領下，挖掘屬於自己的
「綠色生活地圖」

10 和美綠色生活地圖製作 製作和美綠色生活地圖

11 展覽觀摩 為期末展覽準備，觀摩他人辦展之特色

12 農地上的工廠
邀請專家舉辦講座：彰北水五金產業發
展與污染問題

13 為水圳做一件事
各組觀察分配到的和美水圳，透過攝
影、文字或其他方法，記錄水圳的故事
或對水圳觀察的感想。

14 菜市場踏查 舉行和美菜市場實察活動

15 菜市場的故事
將實查作業轉變成 story map 上的主題
地圖

16 道東書院活化活動 里善走跳節 布展分工、道東書院導覽訓練

備查版
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17 道東書院活化活動02 卡里善走跳節 布展與流程彩排

18 成果發表會
成果發表會

學習評量
形成性評量：自導式實察活動之學習單、小組報告
總結性評量：課程成果展（在地美
好生活規劃、學園課程自省感
想）

備註
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小論文指導

專題探究型　

校內單科　

表 11-1-2-2彰化縣立和美高級中學 校訂必修科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Essay writing as a guide

授課年段 第二學年第二學期 節數 2

課程屬性

議題融入 多元文化、閱讀素養

師資來源

課綱核心素養
A 自主行動：A1.身心素質與自我精進
C 社會參與：C2.人際關係與團隊合作、C3.多元文化與國際理解

學生圖像 探索創新力、宏觀洞察力

學習目標
1、 有效理解論文之研究方法與策略。
2、 學習掌握論文寫作之架構與格式。
3、
學習運用科技資訊與媒體的能力。
4、具備溝通協調及合作互動之能力。
5、 養成責
任分工與團隊合作之精神。

教學大綱

週次 單元/主題 內容細項

1 認識小論文 說明小論文撰寫格式與評分要點

2 發想與選題 歷屆作品賞析與題目發想

3 確立議題 分組選題與資料蒐集

4 擬定大綱(一) 研擬論文摘要與大綱

5 擬定大綱(二) 研擬論文摘要與大綱02

6 資源利用教育 網路與圖書資源利用

7 文獻探討 文獻分析、審核與彙整

8 研究架構 確立研究架構與研究對象

9 Google 使用 Google 表單與雲端共用文件

10 大綱發表 分組發表大綱並討論修正

11 問卷設計 線上問卷的設計與審核

12 研究方法 介紹研究方法與相關實驗

13 問卷統計 整理問卷及訪談結果

14 文字表達技巧 用字遣詞及段落篇章的經營

15 簡報製作(一) 彙整論文內容製作簡報

16 簡報製作(二) 彙整論文內容製作簡報02

17 成果報告(一) 各組論文發表與講評

18 成果報告(二) 各組論文發表與講評02

學習評量
1、依小組分工與參與程度給予自評與互評。
2、每組至少完成一件小論文作品。
3、
各組成員輪流上台發表學習成果報告。

備註

備查版
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輕輕鬆鬆學手機APP

專題探究型　

校內單科　

三、多元選修科目

表 11-1-3-1彰化縣立和美高級中學 校訂選修科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Easily learn AppInventro2

授課年段 第二學年第一學期 節數 2

課程屬性

議題融入 科技、資訊

師資來源

課綱核心素養
A 自主行動：A1.身心素質與自我精進、A3.規劃執行與創新應變
B 溝通互動：B1.符號運用與溝通表達、B2.科技資訊與媒體素養
C 社會參與：C2.人際關係與團隊合作

學生圖像 探索創新力、宏觀洞察力

學習目標
1、培養學生學習資訊科學相關主題之能力。 2、培養學生邏輯思維與創新思考之能
力。 3、培養學生統合運用資訊科技工具以解決問題之能力。

教學大綱

週次 單元/主題 內容細項

1 App Inventor2開發環境介紹
App Inventor2簡介、App Inventor2連接模擬器
與執行程式、 建立第一支Android程式、打包
apk程式到手機

2 常用基本元件 拼圖模式及四大天王

3 生活幫手-基礎運算 算術運算、關係運算、邏輯運算

4 流程控制(1) 循序、判斷方法使用

5 流程控制(2) 迴圈方法使用

6 自訂函式 函式使用方式

7 列表(陣列) 使用陣列可以取代大量變數

8 多媒體 整合圖形、影像、文字的應用

9 亂數與計時器 亂數元件、圖片元件、音訊播放器使用

10 互動式介面 (1)
複選方塊元件、對話框元件、被劃動事件、文字
轉語音Web服務

11 互動式介面 (2) 有聲故事繪本電子書(上)

12 互動式介面 (3) 有聲故事繪本電子書(下)

13 小專案實作
畫布、圖片精靈、球形精靈、音效元件的整合應
用

14 EV3教學網站 EV3入門與教學(1、2、3)樂高基本認識

15 組裝範例機器人
使用EV3主機、內含物1、2 EV3組件分類、Car組
裝

16 EV3程式環境介紹
動作指令區、流程指令區、感測器指令區介紹及
使用

17 感測器
實機操作學習單顆光源、兩顆光源、觸碰感測器
使用(EV3程式)

18 藍芽連接Car 手機App操作Car

學習評量
評量方式皆以電子檔案方式呈現，以操作性之作業為主，採計個人或小組方式，視時
間許可輔以口頭報告，學期之總成績則以各次作業及課堂表現綜合評量之 1.形成性評
量:師生問答/課堂表現/學習單

備註

備查版



2023/1/30 上午11:29 112學年度高級中等學校進修部課程計畫　[074323]彰化縣立和美高級中學

https://courweb143.tchcvs.tc.edu.tw/course/plan_108ct/View_Item.asp?FromPG=F 35/41

卡卡女神

探索體驗　

校內單科　

表 11-1-3-2彰化縣立和美高級中學 校訂選修科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Kaka goddess

授課年段 第二學年第二學期 節數 2

課程屬性

議題融入 多元文化、國際教育

師資來源

課綱核心素養
A 自主行動：A1.身心素質與自我精進、A3.規劃執行與創新應變
B 溝通互動：B1.符號運用與溝通表達、B3.藝術涵養與美感素養
C 社會參與：C2.人際關係與團隊合作、C3.多元文化與國際理解

學生圖像 自發學習力、探索創新力、培德正向力

學習目標

（一）依據普通高級中學必修科目「美術」課程欲達成之表現： 1. 能運用多元視覺
符號詮釋生活經驗，並與他人溝通。 2. 能透過議題創作，展現對生活環境及社會文
化的省思。 3. 能使用分析藝術作品的方法，並表達與溝通多元觀點。 4. 能透過多
元藝文活動的主動參與，展現對在地及世界文化的探索與關懷。 （二）依據普通高級
中學選修科目「設計」課程欲達成之表現： 1. 能運用適當媒材、工具，呈現自製的
設計作品與他人分享。 2. 能將自製的設計作品，結合不同藝術形式，並透過小組合
作呈現結果。 3. 能將設計想法圖像、具體化。 4. 能主動參與設計相關活動，並關
注不同國家、文化設計作品。

教學大綱

週次 單元/主題 內容細項

1
卡片的種類與功能-立體紙雕卡片
(一)

教師介紹手作卡片種類與卡片在人際關係的重要
性。試作立體紙雕技巧。

2 教師卡的製作-立體紙雕卡片(二)
教師介紹教師卡的基本構成，並讓學生製作立體
紙雕卡片

3
教師卡內文的用語與祝福-立體紙雕
卡片(三)

教師介紹常見的卡片內文書寫，並讓學生判斷優
劣內文，提升卡片的意義。學生完成卡片。

4
作品交流與分享-瓦楞紙紙花創意卡
片(一)

要學生分享自身送教師節卡片經驗與接受者的回
饋情感交流。試作瓦楞紙紙花技巧。

5
作品交流與分享-瓦楞紙紙花創意卡
片(二)

要學生分享自身送教師節卡片經驗與接受者的回
饋情感交流。學生完成瓦楞紙紙花卡片。

6
感恩節卡片製作-材質窗口創意卡片
(一)

教師介紹感恩節由來，與美國的部分傳統文化，
並提出感恩的重要性與情感連結。讓學生嘗試不
同材質的材料。

7 質感的展現-材質窗口創意卡片(二)
學生事先蒐集不同材質的包裝紙片，教師引導學
生製作材質窗口創意卡片。

8
感恩的符號與代表詞彙-材質窗口創
意卡片(三)

教師引導學生提出感恩的符號與代表詞彙，統整
之後讓學生撰寫內文。學生完成卡片。

9 聖誕節卡片製作-摺紙創意卡片(一)
教師介紹聖誕節由來，與歐洲的部分傳統文化。
教師指導學生摺紙造型。

10 新年卡片製作-摺紙創意卡片(二)
教師介紹中國新年的習俗，與台灣過年的傳統文
化。教師指導學生摺紙造型。

11
內文分享與吉祥話-摺紙創意卡片
(三)

教師介紹中國新年的物件象徵意義，與傳統吉祥
話。學生完成兩種摺紙創意卡片。

12 友誼卡製作-立體創意卡片(一)
教師介紹網路上流行的立體多元友誼卡，並教導
基本的立體卡片製作。

13 作品交流與分享-立體創意卡片(二)
要學生分享自身送卡片經驗與接受者的回饋情感
交流。學生製作立體創意卡片。

14 作品交流與分享-立體創意卡片(三)
要學生分享自身送卡片經驗與接受者的回饋情感
交流。學生完成立體創意卡片。

15 造型選擇的理論-型染創意卡片(一)
教師教導藝術史上的象徵主義，讓學生選擇造型
來製作型版。

16 符號的溝通-型染創意卡片(二)
教師教導簡單的符號象徵意義與溝通，學生繼續
製作型染創意卡片。

17 作品交流與分享-型染創意卡片(三) 要學生分享自身送卡片經驗與接受者的回饋情感

備查版
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交流。學生完成型染創意卡片

18 作品分享與發表 分享自己最喜歡的作品，並介紹與分享

學習評量
課堂問題討論、個人設計圖、團體合作創作作品、學生講述介紹自己的作品與作品和
他人的互動經驗。

備註
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基礎地球科學增廣課程(下)

充實(增廣)性

四、彈性學習時間之全學期授課充實(增廣)/補強性教學

　表 11-1-4-1彰化縣立和美高級中學

　彈性學習時間之全學期授課充實(增廣)/補強性教學課程教學大綱

課程名稱
中文名稱

英文名稱 Basic Earth Science (II)

師資來源 內聘

課程屬性

適用科別 普通科

節/週 每週2節，共18週

開課
年級/學期

第三學年第二學期

教學目標
(教學重點)

一、學生能具備地球科學的重要基本知識，能了解或關心日常生活中有關地球科學
的報導。
二、學生能對地球科學及環境相關議題產生興趣與學習意願，並主動關心
與珍惜地球環境。
三、學生能察覺人類活動對地球環境的影響，強調全球思維、台
灣觀點及認識鄉土環境。
四、讓學生覺察人與環境和諧相處之道，使人類得以永續
發展。

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

外營力的地質作用

1.了解地貌變化與地質構造，有不同時
空尺度。
2.了解岩石的形成、風化、沉積等岩石
循環的過程。

2

內營力的地質作用

1.了解地質作用（含地殼變動）對地貌
變化的影響。
2.由地質構造：褶皺、節理、斷層，了
解地質作用。

2

台灣特殊地景 知道台灣特殊地景的成因 2

地殼均衡
知道地殼均衡理論的源起與主要觀測證
據。

2

傳統氣象觀測 知道傳統氣象觀測的項目與方法。 2

高空氣象觀測與大氣遙測
認識高空氣象觀測、大氣遙測的項目與
方法

2

成雲致雨與大氣運動

了解水在大氣中的角色：三態變化與能
量的轉換傳遞。
知道大氣穩定度、垂直運動及其與雲雨
的關係。

2

地理位置與地形對天氣的影
響

知道海陸差異及地形變化將驅動局部環
流，並對天氣造成影響。

2

地面天氣圖與天氣系統
知道可由地面天氣圖判別基本的天氣系
統。

2

天氣預報
知道氣象觀測與預報的關係及其重要
性。

2

海水運動
知道海水運動的性質，例如：波浪、潮
汐、海流。

2

海洋觀測
1.知道海洋的基本觀測。
2.了解溫鹽圖的意義與用途。

2

深海探測
1.知道深海探測的項目與方法
2.知道一般海底地形的形貌。
3.知道海洋地殼鑽探的發現。

2

海洋遙測 1.知道海洋遙測的項目與方法。 2

波浪與海岸地形 1.知道波浪在近岸處破碎後會形成沿岸
流。

2

備查版
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2.知道沿岸流是造成海岸侵蝕與堆積的
重要因素之一。

臺灣周圍的海洋 知道臺灣周圍海洋探測的情形 2

地球資源與永續發展
知道節用資源與合理開發，可以降低人
類對地球環境的影響，以利永續發展。

2

能源的永續性 可以利用再生能源以利永續發展 2

　合　計　 36 　

學習評量
(評量方式)

1、依個人參與程度給予自評與互評。
2、每人之心得感想發表。
3、學習單。

教學資源

天文望遠鏡
資訊媒體
電腦學習
師資詢問

教學注意事項
1.考量學生接受程度，教材應淺顯易懂
2.提升學生學習動機，多使用媒體教學
3.保留些許時間，鼓勵學生探索、發問，增進師生互動
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基礎地球科學增廣課程(上)

充實(增廣)性

　表 11-1-4-2彰化縣立和美高級中學

　彈性學習時間之全學期授課充實(增廣)/補強性教學課程教學大綱

課程名稱
中文名稱

英文名稱 Basic Earth Science (I)

師資來源 內聘

課程屬性

適用科別 普通科

節/週 每週2節，共18週

開課
年級/學期

第三學年第一學期

教學目標
(教學重點)

一、學生能具備地球科學的重要基本知識，能了解或關心日常生活中有關地球科學
的報導。
二、使學生在日常生活中能初步應用地球科學的概念與法則，並發展解決
問題的能力。
三、學生能對地球科學及環境相關議題產生興趣與學習意願，並主動
關心與珍惜地球環境。

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

古今地球起源 知道地球的起源 2

古今地球起源演變的看法
知道人類對地球起源和演變想法的演
進。

2

探討地球形狀
知道人類如何得知地球形狀和大小的觀
點演進。

2

星光的秘密

1.知道恆星的光譜與顏色有關，恆星光
譜分為七大類。
2.知道由恆星光譜可以得知恆星的組
成。

2

恆星演化之恆星形成 了解恆星的形成過程。 2

恆星演化之星色星等圖 了解觀測到的恆星處於不同演化階段。 2

宇宙的結構
1.知道宇宙中已觀測到的最大結構為星
系團。
2.我們的銀河系是螺旋狀星系。

2

宇宙的尺度
了解地球上看到的星空係不同時空的疊
合。

2

天體觀測 了解目前觀測星空的情形 2

光學望遠鏡 知道天文望遠鏡觀測星空的原理 2

近代天文觀測 知道近代的天文觀測科技 2

太空探測 知道觀測宇宙的方法與限制 2

時序與日地月相對運動
1.了解人類如何利用天體運行劃分年、
月、日。
2.知道每日晝夜長度隨季節變化。

2

時序與曆法
1.知道陽曆與季節的關聯。
2.認識陰曆、陽曆與陰陽合曆的差異

2

固體地球探測
1.知道探測地層特性的方法。
2.知道利用地球物理觀測地球內部的方
法。

2

地面探測
1.知道觀測技術的發展對認識地球環境
的重要性。
2.知道大陸地殼鑽探的發現。

2

空中遙測
1.知道空中遙測的項目與方法
2.知道觀測技術的發展對認識地球環境
的重要性。

2

地貌變化
知道對地球環境的認識大都需要利用各
種方法及長時期的觀測。

2

備查版
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　合　計　 36 　

學習評量
(評量方式)

1、依個人參與程度給予自評與互評。
2、每人之心得感想發表。
3、學習單。

教學資源

天文望遠鏡
資訊媒體
電腦學習
師資詢問

教學注意事項
1.考量學生接受程度，教材應淺顯易懂
2.提升學生學習動機，多使用媒體教學
3.保留些許時間，鼓勵學生探索、發問，增進師生互動
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□專業群科

一、部定一般科目各領域跨科之統整型、探究型或實作型課程規劃

二、校訂一般科目教學大綱(以校為單位)

三、校訂專業科目教學大綱

四、校訂實習科目教學大綱

五、彈性學習時間之充實(增廣)/補強性課程 (全學期授課)


