
學生個人體適能成績證明-步驟流程說明 
 

第一步進入體育部體適能網站→點進入「學生健康體育護照」 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二步點選「無雲端教育帳號」 
 

 

 

074323 -彰化縣∣縣立和美高中 

點這裡進入 



 

第三步點「歷年記錄」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

點這裡進入 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3、 

2、 

下載 

學

年

度 

1、 

第四步進入 1、”在校歷年體適能成績”後， 

2、選欲列印之學年度(選成績較好的學年度) 

3、移至該學年度最後方點「下載」 
 

 

第五步填入「姓名」，再來點列印 



最後拿到體育組蓋學校

戳章表示完成。 

第六步確認無誤後列印下來，拿至體育組蓋學校戳章，完成。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

如果還是無法登入，請找體育組石老師協助。 

體育部爲使學生即早養成健康的生活型態及規律的運動習慣，

積極推廣 SH150 方案-推動學生每週在校運動 150 分鐘，鼓

勵學生在校運動，強化體適能，促進身體健康。同學們，你

/妳有做到嗎？想知道自己哪方面須加強嗎？請上網登入

「健康體育網路護照」。從今天起，一起「快樂運 動、活

出健康」！ 


