
一、研習名稱: 【分組合作學習跨校際社群增能研習】森林療癒及場域設計研

習 

二、日期:114年11月20日(四) 

三、時間:9:00-16:00 

四、地點:彰化縣民權華德福實驗國民中小學 

五、講師: 張庭瑋森林療癒師(美國ANFT認證森林療癒嚮導) 

六、研習對象:彰化縣綜合活動領域輔導團分組合作學習社群 

七、研習內容: 

 

114 年 11 月 20 日(四) 

時  間 活動內容 主持人／主講人 備註 

8:30～9:00 報到 輔導團隊  

9:00～9:10 開幕致詞 
教育處 黃敏宜督

學 
 

9:10～10:40 

（90mins） 
從心出發：自然與我關係的探索 

張庭瑋森林療癒

師 

外聘 2

節 

10:40～

11:00 
休息 輔導團隊  

11:00～

11:50 

（50mins） 

啟動感官：引導語設計與演練 
張庭瑋森林療癒

師 

外聘 1

節 

11:50～

13:00 
午餐、休息 輔導團隊  

13:00~14:30 

（90mins） 

依地而起：帶領技巧與場域環境

特性 

張庭瑋森林療癒

師 

外聘 2

節 

14:30~14:50 休息 輔導團隊  

14:50~15:40 

（50mins） 

依法而生：教案設計與場域潛規

則 

張庭瑋森林療癒

師 

外聘 1

節 

15:40~16:00 綜合座談 
教育處 黃敏宜督

學 
 

 


