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國立竹山高級中學 114 學年高中優質化輔助方案及數位前導學校計畫 

「 S E L 課 程 融 入 教 學 」 教 師 增 能 研 習 計 畫 書 
一、依據： 

依據本校 114 學年度高中優質化輔助方案及數位前導學校計畫辦理。 

二、目的： 

    在教學現場，教師不僅是知識的傳遞者，更是課堂的引導者。本次研習結合表達技

巧與教學策略，幫助老師們提升課堂掌控力與表達魅力。透過專業講師的實務分享

與互動演練，協助老師打造教學現場可複製、學生成效可看見的表達力課程。一同

探索自信表達的祕密，讓教學更有溫度與力量，讓每一堂課都充滿吸引力。 

三、辦理單位： 

國立竹山高級中學。 

四、課程主題： 

SEL 課程融入教學：主持力 X 教學力-自信表達的祕密。 

四、講師： 

學思達開放教室 胡中中老師。 

五、與會對象：本次研習限額 36 員，依報名順序錄取。 

(一)高優及前導計畫夥伴學校之教師與本校之教師同仁。 

(二)鄰近國中之教師。 

六、研習日期： 

114 年 11 月 19 日(星期三)13:30-16:30。 

七、研習地點： 

科學館二樓自主增能教室 

八、研習流程： 

日期/時程 11 月 19 日星期三 工作團隊 

13:00-13:30 報到 國立竹山高中 

13:30-16:30 主持力 X 教學力：自信表達的秘密 胡中中講師 

16:20-16:30 綜合討論 國立竹山高中 

九、報名方式 

欲參與研習人員請於 114 年 11 月 17 日 12:00 前至 google 線上表單

(https://forms.gle/vj4xi1ctGrsRS4187)報名。 

十、其他注意事項： 

1. 本研習敬請服務單位惠予與會人員公(差)假與會，研習期間課務請派代。 

2. 與會人員須全程參與研習課程，結業後核給研習時數 3 小時。 

3. 與會人員請自行前往研習地點，因應環保政策，請自備環保杯。 

十一、交通：地址-南投縣竹山鎮枋坪巷 1-3 號，研習地點如附圖。 

十二、本計畫奉校長核可後實施，修正時亦同。 
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附圖：研習地點如下圖： 

 

 


