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附件 

115 學年度普通型高級中等學校家政學科中心 

[ 中區教師共備工作坊]  飲食選擇與永續食農 

「從果園到綠生活：柑橘風味實作與環境永續」實施計畫 

壹、依據 

教育部國民及學前教育署核定普通型高級中等學校家政學科中心 11 5 學年度工作計畫辦

理。 

貳、目標 
一、 因應課綱推動與教學現場多元需求，提供教師專業支持與教學資源。 

二、 強化教師素養導向課程設計與實踐方面能力，辦理教學資源成果發表。 

三、 推動探究與實作課程，結合飲食、衣著與生活管理等主題，落實課綱精神。 

四、 引導教師運用 AI 與數位工具，提升家政教學創新與遠距教學能力。 

五、 建立教師分區共備平台，促進區域經驗交流與課程合作。 

六、 透過實體與線上並行，以及多元增能形式，如：專題講座、課程示例、實地踏查與共備

討 論，強化教師實務教學力，提升家政教育專業價值與社會連結力。 

七、 透過走訪柑橘園，引導教師了解臺灣在地柑橘品種、種植生態與採收過程，並透過製作

柑橘麵，探索在地食材轉化為創意飲食的可能性。 

八、 藉由鹿角蕨上板實作體驗，以及落葉堆肥、資源循環利用與永續發展議題的探討，協助

教師增進綠植美學、綠化空間與綠色生活的知能。 

九、 協助高中家政教師將在地食材特色飲食、綠意美學及環境永續等議題，轉化為符合素養

導向的家政課程。 

參、辦理單位 

一、 指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、 主辦單位：家政學科中心（臺南女中） 

三、 協辦單位：國立彰化高級中學 

肆、研習對象與預計人數  

中區高中家政教師與共備研發團隊、家政學科中心種子教師優先，歡迎對環境永續議題有興

趣之教師參與，預計 4 0 人。 

伍、研習時間與地點 

一、日期：115 年 12 月 0 8 日（星期二）09: 1 0－15:00  

二、地點： 劍門生態花果園（彰化縣大村鄉茄苳村茄苳路二段 143 巷 72 號） 

陸、研習主題與流程  

時間 課程內容  講者／主持／說明  

08:20 -08:30  
報到（臺中高鐵，預計上車地點，高鐵 6

號出口，9、10 月台） 

主辦單位 
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時間 課程內容  講者／主持／說明  

8:30 -09:10  
車程 

*預計 08:30 準時發車，逾時不候*   

主辦單位 

 

09:10 -9:20  開幕式 
主辦單位 

9:20 -10:50  

（90 分鐘） 
【一】柑橘園踏查 

講師：劍門生態花果園 賴仲由老師 

助教：劍門生態花果園 賴重宇老師 

10:50 -11:00  休息 
主辦單位 

11:00 -12:30  

（90 分鐘） 
【二】柑橘麵實作 

講師：劍門生態花果園 賴仲由老師 

助教：劍門生態花果園 賴重宇老師 

助教：國立彰化高中 林佩芳老師 

12:30 -13:30  午餐饗宴 
午餐饗宴 

13:30 -15:00  

(90 分鐘) 

【三】 

生活綠化實務—鹿角蕨上板 

環境永續探討—落葉堆肥法 

講師：劍門生態花果園 賴仲由老師 

助教：劍門生態花果園 賴重宇老師 

1 5 :0 0~  賦歸 主辦單位 

註：承辦單位有權視天氣、人員、場地、疫情、行政方式…等實際狀況隨時調整。 

柒、報名方式與報名時間：  
一、 採網路報名，報名自即日起至 115 年 11 月 2 0 日(五)中午 1 2 時（或額滿）截止。 

二、 報名資訊見「家政學科中心官網首頁下方 -最新消息-研習公告-【分區共備】中區教

師共備工作坊_從果園到綠生活：柑橘風味實作與環境永續（115.1 2 .08 實體辦理）」

(https://bit.ly/4hyoOMq ) 

捌、其他說明：  
一、 本活動不提供免洗用具，請自行攜帶環保杯及餐具。 

二、 完整參與並完成填寫「研習回饋」者，依實際授課時數，核予教師在職進修網研習

時數。 

三、 敬請各校核予參加人員以公（差）假登記，往返路程差旅費由原服務學校依規定支

給。 

四、 請於報名時仔細閱讀網路相關資訊，若有任何疑問，先透過電子郵件與主辦單位聯

繫，我們將盡快回覆您。（電子信箱：hometngs@tngs.tn.edu.tw ） 

https://bit.ly/4hyoOMq

